
5 주차

자기주도학습



1. 대학생으로서 나는 자기주도학습을 할 준비가 되어있는지 점검하기

2. 이력관리 포트폴리오의 이해와 제작 준비하기

■ 학습내용을 확인합시다 !

자기주도학습



자기주도학습이란?

학교에서 제공되는 지식을 수동적으로 습득만 하는 것이

아니라, 능동적으로 필요한 지식을 찾고 관리하는 학습

자기주도 학습의 전제조건

• 학습에 대한 동기부여

• 기본적인 학습법에 대한 이해

• 효과적인 시간관리 능력



자기주도적 대학생활을 위한 자가진단테스트
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자가진단테스트 결과해석



포트폴리오란?
자신이 성취한 경험 및 능력을 기록, 관리하여 모아놓은 것

자신의 실력을 보여줄 수 있는 작품이나 관련내용을 집약한 자료수집철 또는 작품집

이력관리 포트폴리오

• 학습역량 포트폴리오 + 취업포트폴리오

학습역량 포트폴리오

• 대학 전 과정을 통해 달성한 자신의 교육적 성과(학습성과 입증 자료)

취업포트폴리오

• 취업 시 효과적으로 활용 가능



효과적인
학습역량 또는 취업 포트폴리오

제작 TIPS 4 



효과적인 포트폴리오
Tips 1

자신만의 컨셉을 가져야 한다.

•자신의 강점 및 차별성

•자신의 학업역량을 충분히 보여줄 수 있도록 설계

•취업용인 경우에는 취업을 희망하는 기업의 인재상

조사 및 기재

발표자
프레젠테이션 노트
삼성전자: 창의적, 도전적, 글로벌인재
LG: 열정과 승부근성, 실행력




효과적인 포트폴리오
Tips 2

구체적으로 자신을 잘 나타내야 한다.

• 과정과 결과를 모두 기재

• 자신에게 일어난 변화 중심으로 표현

• 실패의 경험도 사용



효과적인 포트폴리오
Tips 3

포트폴리오는 장기전이다.

• 그때 그때 작성하기

• 다시 보기

• 수정하기



효과적인 포트폴리오
Tips 4

포트폴리오의 비주얼도 중요하다.

• 자신만의 디자인으로 꾸미기

• 공 들인 티내기

• 소중하게 생각하기



포트폴리오 사례



예시

<이력관리포트폴리오구성및 양식(예)>
* 학과특성에맞게선택, 수정하여사용바랍니다.

신상내역:VS(Vision Start)
1. 비전 만들기
2. 사명선언서
3. 현재 나의 이력서
4. 미래 희망 이력서
5. 자기소개서 작성 연습지

대학생활:CS(Campus Start )
◎ 학 업
6. 수강과목 리스트(교양/전공)
7. 학업 계획서
8. 학과 및 교내특강 수강 계획서
및 완료 보고서
9. 자기계발 수행 계획서
10. 자기계발 수행보고서
11. 자기주도 학습일지
12. 과제물 보고서
◎ 대학생활
13. 현장실습 결과보고서
14. 동아리
15. 봉사활동
16. SAU 포인트제
17. 나의 멘토 소개하기

취업준비:JS(Job Start)
18. 취업용 이력서
19. 취업용 자기소개서
20. 기업탐색 보고서
21. 글로벌 인재가 되기 위한 준
비



소감 나누기
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