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대학생의 독서전략



1. 독서를 해야 하는 이유 알기

2. 독서전략을 알고 이를 실천하기

■ 학습내용을 확인합시다 !

대학생의 독서전략



독서를 해야 하는 이유

행복하고 당당한 삶을

살 수 있다.

빌게이츠

• “오늘의 나를 있게 한 것

은 우리마을 도서관이었

고, 하버드 졸업장보다

소중한 것이 독서하는

습관이다.”

미래형 인재가 될 수

있다.

아인슈타인

• “상상력이 지식보다 중

요하다. 지식은 한계가

있지만, 상상력은 세상을

품고도 남는다.”



독서를 해야 하는 이유

•나폴레옹 보나파르트

• 집중적인 독서경험을 통해 왕따에서 시대의 영웅으로

• 손정의회장

• 3년간 투병 중 읽은 책이 무려 4천권

• 오프라 윈프리

• “당신이 내일 아침에 오늘보다 더 나은 사람이 되어 깨어나고 싶다면

잠들기 전에 책을 펴고 단 세 장이라도 읽어라.”

인생을 역전시킬 수 있다.



독서를 해야 하는 이유

나를 완성시키고 위대하게 만든다.

• 금융의 황제, 조지소로스

• 9년동안의 밑바닥 생활에서도 손에

책을 높지 않고, 뉴욕 금융회사에서

일하면서도 퇴근 후에는 책에 파묻

혀 살면서, 세계의 모든 돈과 신용의

흐름을 시각화 할 수 있는 능력을 지

니게 됨.

• 페이스북 창업자, 마크 주커버그

• 컴퓨터 분야 뿐 아니라, 사회학, 심리

학, 매체학 등의 학문과 연관지어 사

고했기 때문에, 인류의 삶을 바꾸어

줄 소설 네트워크의 창업이 가능하

게 됨.

의식과 사고의 도약이 가능하다.

• 토머스 에디슨

• 학교 중퇴 후 도서관을 통째로 읽어

치웠다고 할만큼, 분야의 경계를 뛰

어넘는 다양한 책을 많이 읽음.

알 수 없는 작성자 님의 이 사진에는 CC BY-SA-NC 라
이선스가 적용됩니다.

http://sentya.tistory.com/282
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


독서의 필수 요소

• 이해하고, 수용하고 경청하려는 겸손한 자세와 마음가

짐으로 읽는다.
겸손하게 책 읽기

• 독서의 수준보다는 독서에 임하는 자세가 중요하다.

• 꾸준히 책을 읽겠다는 각오와 어떤 책이라도 도전할

수 있다는 도전정신이 필요하다.

굳게 각오하고

도전하기

• 책의 중심내용과 자신의 견해/의문점들을 기록해둔다.

• 독서노트는 삶의 해결책을 찾을 수도, 새로운 아이디

어를 제시해주는 기록물이 될 수 있다.

독서노트

작성하기



독서노트
양식
샘플



독서 전략

• 버려지는 자투리시간 찾기

• 주말시간 활용하기

• 술 대신 책 권하기

시간만들기

• 목적 지향성 도서와 흥미 지향성 도서를 분류하여 선정한다.

• 서평들을 통해 책의 내용을 알고 선정한다.

• 집중적으로 읽는 저자 리스트를 만든다.

책 선정하기

• 작심삼일이 일곱 번 모이면 미래를 바꿀 수 있다.

• 독서목록을 보고 21일동안 읽을 수 있을 만큼 골라서 읽는

다.

작심삼주

실천하기



시간이 단축되는 획기적인 독서법

1. 단 1분이라도 완전히 빠져드는 몰입독서법

• 단 1분이라도 책과 대화를 나눈다는 생각으로 책의 세계에 완전히 빠져들어야

한다.

2. 평균 완독시간을 줄여주는 이미지 독서법

• 풍경을 보는 것처럼, 책을 이미지화하여 읽지 말고 본다.



시간이 단축되는 획기적인 독서법

3. 책 없이도 빠른 도서습관을 길러주는 상상 독서법

• 빠른 속도에 노출되거나 상상을 한 후에 책을 읽으면 책 읽는 속도가 빨라진다.

4. 생각의 폭과 의식의 깊이가 달라지는 호기심연상 독서법

• 자신의 경험과 사고를 바탕으로 책을 읽고 해석하기 마련이므로, 평소에 세상의

일에 관심을 갖고 바라보는 습관이 필요하다.

• 호기심을 가지고 책을 읽기 시작하면, 독서의 속도는 상상 이상으로 빨라진다.

5. 책에서 달콤한 체리만 골라먹는 포인트 독서법

• 핵심위주로 책을 읽는다. 책의 핵심은 주로 저자의 서문, 목차, 결론, 초반부의

핵심 장에 숨겨져 있다.



책의 내용을 오래 기억하는 6가지 비법

1. 볼펜과 형

광펜으로 밑

줄 긋거나 표

시한다.

2. 포스트잇으

로 중요한 내

용을 표시해

둔다.

3. 책에서 빠

진 부분은 여

백에 적어둔

다.

4. 읽은 후 형

광펜이나 포

스트잇 붙은

부분은 다시

읽고 외운다.

5. 한 페이지

로 정리해서

구조화한다.

6. 눈을 감고

책의 내용을

정리해본다.



수준에 따른 독서방법(초급)

당신의 흥미를 끄는 주제가 무엇인지, 최근 주요 관심사가 무엇인지 생각해본다.

목적의식으로 독서의 효과를 높인다.

정상에 오르려면 자기만의 속도로 간다.

일차적으로 진리를 담은 텍스트를 읽어야 한다.

두번째로는 마음을 닦아주는 책을 읽는다.

세번째로는 자신의 삶을 총체적으로 업그레이드시켜 주는 책을 읽는다.

책 읽는 목표는 우리 삶의 행복에 두자.

워밍업 단계: 현실에 발을 딛고 흥미에 맞는 책을 읽는다.



수준에 따른 독서방법(중급)

폭넓게 분야를 뛰어넘는 독서로 지적 편식을 극복한다 .

의도적으로 다른 분야의 책을 읽어본다.

탁월한 한 사람을 마스터한다.(자서전, 전기, 위인전 등)

변화와 성숙을 위해서 자신만의 고전을 반복해서 읽는다.

전문지식을 쌓으려면, ‘다독과 속독’이 필요하고, 

인격성숙을 위해서는 ‘정독과 재독’이 필요하다.

지식의 확장 단계: 인문학으로 독서의 양을 질로 전환시킨다.



수준에 따른 독서방법(고급)
인식의 한계를 넓히는 단계: 사회과학, 자연과학으로 쌓인 지식을 꺼낸다.

승리를 향한 책읽기

•남들보다 나아지기 위해 책을

읽는 습관

진리를 향한 책읽기

•열린마음으로 폭넓게 독서하여

부분과 부분의 연결을 통해 전

체가 보이는 깨달음을 얻기 위

한 독서

세상을 향한 책읽기

•개인의 발전을 넘어 사회학적

비전을 품기 위한 독서



대학생을
위한

권장도서
20선



대학생을
위한

권장도서
20선



소감 나누기
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