
3 주차

‘더 나은 나’를 향해



1. 내가 생각하는 성공의 의미 : 내적성공/외적성공

2. ‘더 나은 나’ 진단을 통한 9가지 핵심가치 이해하기

■ 학습내용을 확인합시다 !

‘더 나은 나’를 향해



내용 1

내가 생각하는 성공의 의미

나의 생각

성공이란 무엇일까요?
여러분들에게 인생에 있어서‘성공의 의미’는 무엇인가요? 
나는 미래에 어떤 상태에 이르면 성공했다고 할 수 있을까요?
아래 빈 칸에 나의 생각을 적어 봅시다.







내용 1

내가 생각하는 성공의 의미

나의 생각

사례 1

사례 2

어떻게 생각하세요?



내용 1

성공의 2가지 종류

내적 성공 외적 성공



내용 1

긍정의 힘
내적 성공의 원천이자 외적 성공의 핵심요소





내용 1

‘더 나은 나’ 정신모델

+-

나의 의식은 어떤 방향으로 흐르고 있나요?



내용 2

처음으로 경험하는 ’더 나은 나’ 진단



내용 2

전체 9가지 영역 / 총 72개 문항



내용 2











내용 2





‘더 나은 나’ 를 위하여 !



소감 나누기
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